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. ETAPA 14

les-Pins /
Pornic

5 26 KM

J Por carretera:
- 23,4 km

Por caminos:
2,6 km

Saint-Breévin-

COMENTARIOS DE ETAPA

* Quienes deseen prolongar la ruta hasta
Pornic y ahi coger el tren de regreso deben
seguir a partir de Saint-Brévin-les-Pins

la senalizacion de Vélocéan/Vélodyssée,
una ruta ciclista que discurre por el litoral
atlantico francés y que forma parte de la
EuroVelo 1. La primera senal (diferente

a la de La Loire a Vélo) aparece en la
misma avenue du Bois, paralela al mar. La
ruta discurre por carriles bici y carreteras
secundarias con poco trafico que evitan la
concurrida D-213, lo que a veces se tradu-
ce en dar rodeos con frecuentes cambios
de direccion en los que es facil despistarse,
aunque las senales abundan. Atencion:

en verano, entre St-Brévin-les-Pins y St-
Michel-Chet-Chef la circulacion aumenta
considerablemente en los accesos a las
playas, luego la ruta ataja por el interior y
la tranquilidad vuelve.

O Al final del boulevard Padioleau girar a

la derecha hacia la playa. A lo largo de

2 km se comparte el paseo maritimo con los
peatones. En el segundo puentecillo subir a
la 1zquierda para tomar el carril bici de la
avenue du Maréchal Foch y en la segunda
rotonda subir por el boulevard de I’Océan
(acera-bici) ligeramente a la derecha.

@ Tras las instalaciones deportivas y el
embalse se atraviesa la doble-via por un
paso inferior (rampa); las senales indican
continuar subiendo y en la primera
bocacalle girar a la izquierda. Delante del
edificio del casino hay que desviarse hacia
el parque del Ria y cruzar el canal por
una pasarela; finalmente se llega a un gran
aparcamiento justo detras de la estacion.

Recomendaciones con nifios

©® En los meses de verano, prestar aten-
cion a los coches aparcados, sobre todo en
las calles y carreteras cercanas a las playas.
O Varios tramos por carreteras sin carril
bici segregado.

Actividades en familia
e La primera parte de la etapa discurre a
no mas de 500 m del mar, una tentacion




irresistible para los ninos, con una jornada
tan corta como la de hoy no habra excusas
para no parar y... ja la playa!

La extensa franja de arena rubia de Saint-
Brévin-’Océan es la mas recomendable.
Al sur, la playa de Tharon cuenta con un
animado paseo, tiendas y restaurantes;
mas tranquilas y menos ventosas son las
pequenas calas que rodean Pornic y como
colofén a la ruta la heladeria La Fraise-
raie en la place du Petit Nice, pasado el
puerto viejo.
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a El pueblo se ubica en la parte alta, alejado
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de la costa; abajo, al borde del mar, se ex-
tiende el bullicioso (solo en verano) nticleo
turistico playero. La localidad es popular
por las galettes Saint-Michel (galletas), la
fabrica esta justo detras de la iglesia.
Dormir

e Camping Bel Essor (campingbelessor.
com), bungalés, cierra de oct. a may.
Camping Clos Mer et Nature (camping-
clos-mer-nature.fr) cierra del nov. a mar.
Camping Le Haut Village (hautvillage.fr).
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Camping Le Vieux Chateau (camping-du-
vieuxchateau.com) cierra dic al 16 de mar.
e Hotel restaurant Empreinte* * (hotel-
restaurant-lempreinte.fr) 66-110 €.

Hotel La Cote de Jade (hoteldelacotede-
jade.fr) 68 €.

PORNIC * INCIEHIEELIHIE

Una de las ciudades mas bonitas de la
llamada Costa de Jade, con mucha vida
veraniega. Bajo el castillo (privado y no

se visita) y el campanario de la iglesia se
escalona un dédalo de calles peatonales

y callejones del casco viejo, Abajo queda
el puerto pesquero, al que se asoman
numerosas brasseries y restaurantes. Para
descubrir sus acantilados y calas, seguir

a pie un tramo del Sentier des Douaniers
(Sendero de los Aduaneros), un GR que
surca toda la costa bretona.

Para comer: Pornic es la ciudad de las
fresas, en La Brigantine (10, rue Henri
Becquerel le Clion) sirven cerveza de fresa
y en la Fraiseraie (place du Petit Nice)
venden diferentes productos a base de esta
fruta. Para tomar una mariscada: Le Bout
du Monde, el ultimo restaurante del puer-
to deportivo. Mas asequibles son las crépes

y galettes bretonas de La Gourmandine
(21, rue de la Marine) y de I’Escale Bre-
tonne (junto al puerto deportivo).
Dormir

e Cerca de la estacion: camping Le Port
Chéri (camping-leportcheri.com), mobil
home. Camping La Chénaie (campingla-
chenaie.com), mobil home y tiendas, cierra
de sep. a mar.

e Brit Hotel Les Alizés*** (hotel-alizes-
pornic.com) 69-104 €. Hotel Beau

Soleil* * (hotel-beausoleil-pornic.com)

72-91 €.

FINAL DE RUTA GASTRONOMICO

Un plan perfecto para un final de ruta,
sobre todo si se llevan muchos kilometros
en las piernas, es darse un buen homenaje
gastronomico, y esta es la region adecuada.

Buenos mariscos, ostras incluidas, pescado
fresco... la oferta no falta en Pornic. Pero
lo mas tipico de la zona y al alcance de
todos los bolsillos, son las crépes dulces y
sus variantes saladas (galettes). Se dice que
la crépe es originaria de Bretana, donde las
llaman Krampouezh. Hay créperies por to-
das partes, incluso en puestos y furgonetas
ambulantes. Un menu del dia muy popular
consiste en una galette de entrada, otra

de plato principal y de postre... una crépe
dulce, todo bien regado con sidra natural.
Para las saladas utilizan harina de trigo
sarraceno (color oscuro), se hacen en el
momento y han de ser tan finas como

un papel, sin que lleguen a romperse. Se
pueden probar en el restaurante I’Escale
Bretonne, junto al puerto deportivo.

Otra especialidad bretona (se compra en las
panaderias) es el Kouign-amann, un origi-
nal pastel cuyo nombre viene de la lengua
bretona y literalmente significa jpastel de
mantequilla!
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Simbologia utilizada
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INFORMACION DE LA RUTA

Recorrido firme asfaltado
Recorrido firme no asfaltado

Alternativa o atajo no senalizado

Variante firme asfaltado
Variante firme no asfaltado

Distancias en kilometros
Advertencia peligro/dificultad
Lugar de especial interés
Subida suave/fuerte

Punto citado en el texto

AR

ORLEANS
Saumur
Montsoreau
Treves

SIMBOLOGIA CARTOGRAFICA

Autopista

Ctra. nacional o ctra. transitada
Ctra. secundaria

Ctra. local

Ctra. vecinal/calle

Camino/pista de tierra
Ttnel

Vias del tren y estacion

Rio

Aglomeracion urbana

Poligono industrial/urbanizacion
Capital administrativa

Ciudad menor

Pueblo
Aldea/barrio
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Transbordador o edificio destacado
Cementerio

Iglesia

Castillo/fortaleza
Hipermercado/centro comercial

SERVICIOS

Interés artistico

Camping

Albergue juvenil o Gite d’étape
Hotel

Casa rural (Chambres d’hétes)
Bar/restaurante

Tienda comestibles/supermercado
Cajero automatico

Farmacia

Tienda/taller de bicicletas
Informacioén turistica

Estacion de tren
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TU ELIGES...

Las guias y los mapas editados por Petirrojo ediciones, y
especializados en la bicicleta, son el resultado de un meticuloso
trabajo de campo. Ofrecen una informacion practica actualizada,
una cuidada cartografia y un diseno racional. Por su formato
compacto y ligero, son perfectas para llevar en el manillary

disfrutar del pedaleo sin perder el rumb

LOS AUTORES

0, con o sin GPS.

Valeria H. Mardones y Bernard Datcharry, especialistas en inter-
pretacion del patrimonio natural, llevan un largo camino de trabajo
de campo e infografia cartografica. Tras muchos kilémetros en las

altorjas y muchas horas enlazando palabras para |
deciden en 2010 emprender su propio proyecto ec

1ibros y revistas,
itorial, con un

concepto nuevo de guias realizadas por y para cic!

¢, Tlenes interés en una de el
guiasbicimap.com
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