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UN GUIDE BIEN ORIENTE
Dépoussierez vos sacoches pour les remplir d'immensités
océaniques, de plages infinies, de falaises vertigineuses,

de poissons grilles et de fruits de mer et mettez vos cing
sens en alerte pour parcourir les 720 km de cotes por-
tugaises et espagnoles.

Le guide, compact et leger, contient toute l'information
essentielle pour profiter au maximum du voyage a vélo.
Il comprend. Js.gﬁmm‘entaires d'itinéraire, des orienta-
tions de visites, les informations pratiq es, ainsi que des
Bttenhaﬁ\fes aux situations conflictuelle , de plus, une
variante sur route. Le point fort du guide réside en sa
cartagraphie, travaillée et de lecture aisee, dirigée spec
figuement aux cyclavﬁ}ﬁgbﬁfﬁ
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La fascination de |'océan

Mais bon, ce n'est pas seulement la mer. Ce sont les falaises
verrigineuses, les plages vierges, les foréts de chénes-lisges et
nussi les erépuscules. Ce sont 720 kilomérres caprivants, i la
fois solitaires comme dans les crigues de la Costa Vieentina
ef rrés animés comme dans le centre de "Algarve, an sein des
grandiloquents lotissements et terrains de golf, mais rou-
jours proches du litoral er sans perdre [a référence azur de
I"Atlantique omaipeésent. A la fin, nous retiendrons les plages
infinies de la péninsule de Trdia et de la cote de Huelva, les
falaises du Cabo Sardio er ses cigognes équilibristes, les abris
de peche entre les parois rocheuses, la simplicite de quelques
saardinlas s'rfﬂmrfas et, bien str, le m.:.'tl'liqur Cabo de Sio

Vicente, le menton saillant de la Pémnsule ":u;rjq_u.l.-.
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D Lzl 4 Sevlla, la route parcoust
e cbites ouest of siad cia Postugal, pous
aneindre Senlla par le Pare MNano-
il de Dafianma, I o 2%agit pae d'an
parconirs etabl, saul en Algarve ou

al sust ficdebernens I'Ecovia do Litacal,
s ol ‘ue conshinamon de gramds
pascours comme [EuroVelo de la obee
tlanticquee, le chemin lastotique de La
Roa Vicenrina er la Via Algarnana.
Une foas en Espagne, elle continae
parla Via Verde del Livoral, bes pastes
cvelables de la cbte de Huebva, be che-
iy e servace dis Canal de la noniee
Teedran, le Chemin de los Flaveros, ke
Camyrded Verde Moropolitane de Soa-
Ua et e pastes cyclables. Au tedal, cela
reprisense 719 hnﬂprm!-.l){ﬂm
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thématique destinée
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Information générale sur I’itinéraire,
le balisage, les transports, les difficultés,
la sécurité, ou dormir, ol manger, etc.

... et information spécifique

e dizuvels accumulé, avec tane va-
namnte de 55 km par Uarrséve-pave et
850 m de déniveld qui fvite le pire de
l'agaratson oaresgae de | Algarve.

Le trajet et divisé em 12 étapes pour
lezquelles an moins 14 jours weroar
éCEILALIES, £ TELADT COMmpTE
deplacemensz 51 I'on soule Lugquemens
sur asphiadie, les frapes peavent dre
allongfes ev le pombre de josurs foonaé
{8 poarsl. Mllaiz il et vonijonss iuu‘k:.:
dajouter quelgues joursées pour
soilages un matvaiz -:Pdu-_

® Esevia do Litoral : <'ess Uecovaa de
I Algaive, Litinérane propose siit
e fidtlemens L route qui relse
Ie Caba de Sd0 Viceate avee Vila
de Sanco Anednio, wur les

pagne de roures locales, des chenues
rarauy et des voues amdragtes, proches
du limtoral et qui peemetsens d éviter

la beullame mationale EX-125, La
wvoie et balisée, muas pas de manabre

k . Dany bet orotors ushain:, o

panoe, Bisgiee, ofc. ) ou amplement
s pmﬁrn & priie vitrae d.np.“—_.-
e, plages, villages o aventuies.

Crux qua nt.inpnuﬂl: pae de i
naend de tenngrs dde vacanors pruvent
roujours chouir & diviser I'mindraire
0 troaenas s sty Facibe (vour be
paragiaphe transpodt) | par exemple,
de Lisboa & Lagos (350 km en & &
peal, de Lagos i la frontitre espagnole
{Wila Real de Santo Anrdnso, 180 km
e 5 tapes) ot d Avansonte & Sevilla
{180 kom e 3 érapes).

LIsBOAS
Trafaria

L'Algarve et la cote atlantique a vélo
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sont des lggnes bleues sar bes obits de L
chauzste. Sir les petites potes, appa-
rait un eveliste paint sur be sol, alos
gue lex cheming wand jalonses de pivean
blanss ot pauars of de pasncaux bleas,
A Ly soutee et entrde des centres urbaing,
e pransdy pamneais avee un pfssund
dhi parcoairs oat été installés, Certaing
ITON0Ns BE BoAL pas encone défins e
e Jon sams ugiadization {Burgan
Porrmdio et Faro-Olhio). Astention
la petmtuare de Lo sgnalesaron disparaly
avec le rempa et le oé-asphalrage.

La Costa Vicentina
(Alentejo) et I’ Algarve
en 9 étapes et...

... une variante par

I’arriere-pays de 1’ Algarve
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La Costa de la Luz
et arrivée a Séville,
en 3 étapes







Résumé kilométrique

Une téte de chapitre par étape

COMMENTAIRES D'ETAPE

= Aprés une bonne journde passer dans
Varnerepays de I Alentejo, Pitinéraire
revient e douceur vers ba core. Maws
avaat, il Faudra traverser use magnifiqus
farer de chénes litges. Le trajer o un eelief
aciilenie e les clwmins smi parfois sa
bloneux er rabmeuy. La pamible EN- 120
aimsi gu'ien dérour par Senes prrmettent
de bes dveres.

= Le cap e Sines seinide en deuy pamies Ie
Dirowal de |"Alenteio, au nard bes kilame

ETAPE 3
Santiago

do Cacéem-
Vila Nova
de Milfontes
49,8 KM

Sur chemin :

3"‘,3 kl'l‘l mres de plages de sable fin, akors qulau
Denivels ; wudd bew crigues découpent ke [alabies aux
250 m weribEes O la Ik"\q,"l:. La mer ¥ et fsrie &
- satise de la lwiale e des Fonds mari ot la
ks ganTIAGE ol
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Profil topographique
de I’étape

praia e Morgavel nous souhaite ln bisnve
e, La route coticre ot un venitable bipou
al'in pevinl dbe viee panoramicgse. Plusicirs
chemins latEraux comdupent aux faloses,
bien que la majorné soieat de véritables
pitges de sable.

* Le premier panmean i inlommatson de la
Hota Vicenrina (voir p. &) apparair devam
I_'igim- du chitean de Saaniago do Cacén,
A canse des pabilillons et des cheming
ahimes, le prenser rrongon e difficile de
ronder avec bes sacoches, nuis pas impon
seble. Par Lu wmite, %00 marquage pouge et
blase [GR) nous guidsra.

s papnde camaenee au qilanties de
Famtitinga, Descendre par ln roure de Sines,
A rrafic ords dense vuivaet les hewpes,
Apris L sration aeevior of devann ke con
sewsiaiasnr, preneee Ls s b gausche posie
traverser be pard il

© @ La ER-120 ea1 une boune alveria

tive- i s premisee panie o soditaiee du
pareonirs & pei de carailition et polios lorfts
ibe chienes hirges, Sur le pretmer romd - pasuin,
suivre la diseceion de 'lntesmanché et au
dentsdbme prendre 1a route sar la draite,
T8 ki aprew apparan la deéviatson & Paial
lazge et roulsnicl,

Commentaires en référence sur la carte

Une cartographie exhaustive échelle 1/75 000 / (1cm =750 m)...
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Itinéraire sur chemin

Itinéraire sur goudron
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... en plusieurs pages

Quadrillage et référence UTM
Encart thématique (carrés de 1 km de c6té)

Variante en vert
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Itinéraire alternatif Distance kilométrique
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L’information essentielle pour le cycliste et un peu plus

= ) L balivage de la Rota procontie de
ey ol drost par i chemmin sablon-
neax, il est préferale be contoumier & droie.
= @ Aliernative par pefites routes vers
Simes. A 5.5 kem, prendee celle qui borde le
parc indhistriel, elle se mepomt b rowe 154
an wivean des chemindes de la centrale
thermiqqae. A deoite, cene roate accede
direcrement au cemre ville de Sines, suivee
1oul dregt par la poute chticre de Porte
Convn, artention | croisement dangereus.

= @ Devant le camping, peendre le sener
patronmeer qui descend 3 la roselitee et
wwaverss, Eusune, jmonter o pasking e Li
FEnilr cialsir,

= Cleat um s2eoug 4 ln cbre, mais les paysa
g o change : leq plages b pere de vue
foat place aux Lilaies lmpresaoaiaiies

ot i ermpues bolaydes par b bosile, Lo
alew proochaines frapes, Vitlindraine longera
Lo edive Vieesming cr le Pasgque Manieal da
Sudeeste Aleniefano, qui & Ciemi e Sho
Torpes 3 | Algarve, tris cortamensont b
poction ol |a meenx conserree e la
Péniniuale Ieriquie,

® L poide est fainifee par des cheming et
senterrs i dosent acors aux falapes,
mams beavicoup d'entee eusxt sons sablei

et st cyclables, Pen avam Poeeos Cove, le
rraget emfide "un e develaliled, les saivanis
wonat abed oprions aménagees.

= @ La route méne nia caniping of aios
faluises mtrecoupdes de petites plagrs. A L
Fin ela bimime, se deevse Ly forteresse Santa
Alberto : ¢"ent v ensenible défemdl <oms
it pour probiger la obac de la piratonic du
KVI® s of detmiin o partie par ke trembdes
ment deterre de 1755, En face, poime ke
eefige potir aiseas de Iile de Prasegueino,
oraitre dde proparation o de conditionme
meni de pomson & Ifpogue Romaine.

* Apris be cavin de Craeimado, Uiméraine
eebrousse vern Inpriéss pays, naass plusenn
scniiers sablonmeny pronetiont (acededor & b
plage de Mallsio, une bande citiere solitsire.

= I In radson des terrains sableus, le
parcoirs reoommatslé wubl L roate sur
5.4 km, perllevse en pénode estivale
{urafic et mumigue { accotemenn), La
vagiange par I'agriére pays emprunte une
petite route trangualle s débur, puis ime
piste roulante s’ la lssére d une 2one
dreucalypins par by saige, pour prendre
w [ idrodre un chemin sablonneux qui
wenera A |1 roure principale,

Itineraire par route

(0 ko, 200 m de déniveléy

Pagedable FR-120 psbeae & Cereal (4

29 k). A ool pouns dle Le sartie de San-
nago do Cacdm, prenidre la rouse digecte
& Vils Mova de Malicates 115 k], Tuus
W ppﬂxlm de La edee, | eonavieisleasn
dabandouner b ER-124) pous e pisie
en abirestiom & Paial [votr commentare
@), puis sulvee Paliersunive par petites
roles commientaire ). .k;m-t Pese lan
Cavar, comtmnuer par La route die Rilaira

da Azenba.

SERVICES
SIMES talirnmative) EYE mnm
Ville natale de Vaseo da Gama, naviga

ETAFE 3

tear ef explorateir du XV s i ouvrit
aux portigain ki roate de Flnd par le
Cap ile Bonwe: Espdrance. Le e Sines
est be plas graud de Lisboa au Cabo de
Sdo Vicente, Le centre ville v o5t entounré
immmensen ralfineries of d'ane conerale
thermstlectripue lumante de douemse
esteigue environnementale. La plage de
Sues es1 conngue an por de péche oo
loeé ; elle dispose d'une jolic promenade
maritime €1 esi siuce au piesd b quarniier
hiszarsgue. Uise monrée abrupre sous fair
passes par 'église er be chirean of 5'érige
tzne stanee de Pexplorateur ciié foce 4 la
et Uee des taers du didiean alsiee v
peer e dédsé an célebre navigarenc
Q0 dormir 7

= Camping Sho Torpes [campligircom)
lnmylmn {nstr la womite ]

* Allmar Howel [albmarhostclooms,

* Ressdencial Malhaks [malladasiues.com),
Peauhn Rewidescia] Carvallio (J6% 652
0191 Hberl Velelro thawhordcina,pt).

00 manger T

Restanrant O fastelo et Adega do Sines.
a e ibu clyfvesn. Cain s Esragla [av,
Cemeral Bambriro Delgadio, 160, dlogne
i e hstormue. La paerelirie Vela

Services essentiels pour le cycliste

(information générale iconographique et
détallée de logement, restaurants et d’ateliers de
réparation)



Un indice toponymique

ENOICE TOPONYRIQLUE
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Le inarro < iape.
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Aldeia de Deescos (2)
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Sleliches (26
Musmte Clergo (55
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Oulecaze {41
Ehlianere [TF
Clhdes (8|

Cilhow e Kppnia ()
[

Parchial |vapmie
Peafralava (51
Picheleimm (11
Prptarmdas [T

Parmmhe da Arrabada (15

Poriter Cawvea | 3
Portoe das Barcas [4)
Prads da Luz i
Traia da Racha (71
Fuiekla el Bhs 4 12)
Purnes alie] Mgl [140)
Q
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fagres [5)

Falema ()

Samia Luia (%)
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Leniibla (1)

Sewlla (110

Salves {varianee)

Lo |5

T

Tawira (%]

Trafaria (1)

Twdsian (2}
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Viale da Telha (5]

Wal: Figueirs (2§

Vals Frzeiros (vandnte )

Wil choe Thiagss (5 1 dv)

Vila Nugierien de Apeind (1)
Vila Keal de Sanco Ansomio [#)
Wilammmmars | %)

Wila Mava de Slalfonees | 1
Villamannaue ile la Condesa 1.2
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Famhugeira che Mar (4]
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