Un Camino de Santiago entre mar y montana

il

Bdc £ s

EL CAMI

El Camino del Norte
Camino de Santiago de la Costa en bicicleta

por Bernard Datcharry y Valeria H. Mardones
2019 (1* edicion)

Petirrojo Ediciones - Coleccién BIC:MAP

96 pp, 13x23cm, 190 g
Encuadernacion de anillas
Espafiol

ISBN 978-84-946687-8-4
Precio: 18,00 euros (venta en librerias fisicas y on line)

Después del camino tradicional (el Francés) y el transibérico (la Via de la Plata), era hora que
bici:map se dedicase al tercer camino espafiol mas ansiado. Desde que se declard Patrimonio
Mundial de 1a UNESCO en 2015, el Camino del Norte se ha convertido en una alternativa seria
al concurrido Camino Francés. Las sendas han mejorado, las alternativas se han multiplicado y
los alojamientos promocionado. A pesar de las transformaciones, a grandes rasgos, la ruta queda
fiel a su fama de dificil para la bicicleta. El relieve vasco no perdona. No obstante, pasado Bilbao,
las jornadas son mds llevaderas. Alternan mar y montafia: acantilados, bahias, playas surferas,
bosques frondosos y praderas apacibles, sin que falten los pueblos pesqueros con encanto y las
pequefias aldeas insélitas. Sin duda la variedad y espectacularidad paisajistica customiza este
camino jacobeo.

La guia propone 16 etapas entre Irin y Santiago de Compostela, que se reparten a lo largo de
los 872 km del recorrido. Sus 96 paginas obedecen a los criterios genéricos de comodidad edi-
torial y de concision informativa de todas las referencias bici:map. El contenido ofrece al ciclista
una cartografia minuciosa a escala 1:75.000, destacando los aspectos mads ttiles para el ciclista
como los tramos asfaltados y los de tierra, las subidas importantes (aparte del perfil altimétrico de
etapa) y los tramos pedregosos. También incluye comentarios de etapa y recomendaciones para
pernoctar (albergues, hostales y casas rurales) y para comer.

Por otra parte, el vigor de la orografia y la complejidad del entramado viario del Camino del Norte
ha llevado los autores a centrar toda su atencién sobre las alternativas para soslayar los tramos
delicados, que los hay, y las propuestas de variantes al eje central, oficiales o no, para disfrutar
al méximo un itinerario espectacular.

(Qué mas pedir por un peso que no supera los 200 gramos?
Contacto

bicimap@gmail.com
+34 671 221 364
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El Camine del Norte es la alternativa mas natural y salvaje

al coneurrido Camino Francés. Entre mar y montana, se

suceden acantilados, playas surferas, bosques y praderas Sinopsis
y una ristra de repechos a menudo inevitables. En Villavi-
‘ciosa se divide en el Camino Primitivo, gue tama rumbao

a las montanias, y el Camino de la Costa, que brinda ain

magnificos paisajes costeros. La guia contiene la informa-

cion esencial de la segunda opcion, menos agreste. Incluye

comentarios de etapa, perfiles topograficos e informacion

practica de las poblaciones [dormir y comer]. Detalla las

alternativas por asfalto y una variante por Foz. Su punto

fuerte radica en una cartografia propia que permite solu-

cionar sin percances los tramos problematicos.
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Cuatro pdginas de plano y comentarios generales...
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Tapia de

El Cammino del Norte (Camino de la Costa)

Covmillas

Ceownir

El Camino del Norte

(16 etapas) y sus variantes de
Irdn a Santiago de Compostela

EL CAMINO DE LOS PAISAJES

Die Iriin a Santiago de Compostela, el Camine del Norte discu-
rre en paralelo a [a costa cantdbrica. Para muchos peregrinos
represenra una alrernariva al concurrido Camino Francés, si
bien su variedad paisajistica no les deja indiferentes, Se des.
pliegan imponentes acantilados, bahias, playas de olas surferas
¥ apacibles rias con olor a salitre. En las aspendades rocosas
surgen bosques v praderas llenos de paz. Pero tampoco faltan
los pueblos pesqueros con encanto, los cabos vigorosos, las
pequeiias aldeas v caserones insdlitos, En contrapartida, son
872 km con mas de 13.000 m de desnivel acumulado: es un
caming exigenle ¥ rompepiernas, que hay que mereces,

LA RUTA

[ Camine del Morte recorre dasl

todo el norte costere de la Penimaula
deade 1s frontera Fapeesa. Desputs de
cruzar gl to Mmpﬂdwﬂmeﬁr
Sannage. arraveess San Sehasnin, Bl
bac v Jammander. Pasado Villaviciosa
[erapa 10), 2 bafures en doe pamuales v
plaatea wia datical elrocdn. El Camune
dlL'l.l:muudu#:Cum v Aoléy
para eoatinuas joito al mar hasrs
Ribades, donds deja la costa legando
a Saptaage pod Mondofede v Vilalba,
El wiro ramal lheva a Ovaedlo para
ranast ol Cammn Prsutive que atra-
wvaeza La Cordillera Cantdbeica v lega
a Santiago poy Luge, Ambas natas se
reencusniran en tecras gallegas, en la
localidad de Armia. La guia propone
¢l premere por vu elimarelogia nuis
clemente ¥ por su menor dificulrad,
3,600 m de desivel acumulado

Informacién general
enfocada a los ciclistas con consideraciones
sobre la ruta, etapas, sefializacion, transpor-
te, dificultades, dormir, etc.

cona 9600 m del Camuno Priminivo,
atmnaue hava que afadie 40 km mis al
TEANED CORIETo.

Al Cansine del Mogte habiia que ada-
arle el pluzal, “los caminos del nore’,
En Caprabeua, ademnds de la dispanidad
e crirenios para deverminar ba muta
hezténies, surgen laz varsntes sefiali-
sl iguabisente oficiabe que vuclven
lezon a los peregrinas. Aungue a veces
er ystrn de paiziges mas bonite: que
o rrazads prineapal. En Galieia, las
lasan cmmpos complementarms v
tambein eitin cenalizados con mogo
e, A mwsude caproen de explicacian,
Conveene estar uiformado antes de to-
marlas, wopesande oS ¥ contias, En
los comentaros de ruta v en los magas
de etapa de la guis se muestran essas
darvuannvss sdemmuds de las aleermanvas
especificas para los ciclistas para evicar
Joz eramas nas pelugudo:.







Una portadilla por cada etapa
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Referencia numérica de comentarios en el texto

COMENTARIOS DE ETAPA

® Hetmona etapa gon varas tramos pinis
al mer v gramdiosas vistas de los Picea

de Enropa y al final del dia dr la Sicrra

de Cuera. El relieve s suavizs cuando
alcameanum la rasy costera asturiana, sin
rrbargo las silddlas v bapaikis contimban
¥l final ded dia ee acummulan 650 m de
desnivel win haber rebusado los 15000 de
alnora

= Ex Unguera 1a ria de Taw Mavor, desems
bocaibura del rio Deva, narca ba froisera
cop Asoweriaz, Aenceoa: la orsentacion de
la vieira de Lfs cerimscan, placas v nsojoacs
aarierianise Phdics L dieecciib el
sgiiar ol sofindo o spaie eata se ierra,
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* Varias varsantes costeras pacden alargar
i pornada, o o il decsdin, En Astunae,
L Bl Costera (GI-E-7) da la oportu
nidad de pedalear corea de bos acantilados
y dmsEriar de las playas y de ks bufomes
o tiramadniras, imas oquedades de ks roca
pot Las qure ol agua del mar s corla salien
do a pressom come un péiter e los dias de
temiporal jtido m epectiiculo!

= Los apenales de QOvambre, San Yicenre
de Ia Barquera, las casas de indisnos de
Colmnbres, la playa interior de Cobijern
en Buelng, el Mirador de la Boriza, asl
como el casco viejo de Llines merecen
s il

= @ Virame coitera poi b carretera (-
rrfl pearomal) que se sdenira en ¢l Pasque
Sinaral e Ovaimlere nnerisnsis, domas,
avand, Recotiendalde, Evita los repechos

rafien o veraie, todar pos o capil praro-
mal con precaticidim

« B En la retonda lag semales mandan s
brir {repecho 6 m] directamende al barmio
Las Calragla. Para visatar bl pobilacion hay
aquae tomar la av. Miramar {parquc} que
Heva al caneo lristdrico v subir a B ighesin.

Incidencias indexadas

(negro para ciclistas en general, en rojo para reco-

mendaciones con nifios)

Una cartografia exbaustiva a escala 1:75.000\(1cm =750 m)...
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Recorrido ciclista

destacado en rojo en verde

Malla kilométrica

(cuadrados de 1 km de lado)

Variante y alternativa

Distancia kilométrica



Cartografia pormenorizada

en varias paginas

cicrite loa paisijes cipectacularcs. La smda
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A N T L ) puseden ohligarme a echar pie a fierm.
- Ao largo dei recornda varsos camndnos
permiten retomar ln nacional
o @ Bajadla a ba playa com un iramo final
empiado por una senda enlosada jaten
chom derrapes con laviab junro a unas
ercalera Luego Hega L sabida, cambidn
por una vereds enfosada, en 0,3 km se
cofona la rasa costera
= La wenila coviers s eclipaado
erapacla lisdrivo del Camino que sigoe o
Canindin Bl dhe lo Consta boy ocsipado po
L pacional, En Vidasgoe se apamn de Ls vis
para seguir cananos sbaliades ¥ umbrosas
wemilis Bapo Las alvieras de L Sicers PMlana
de la Borballa no lejos de s carretera, Un
trimio tambben encantados.
o i Bujacls o picacho y com gravilla a la
panarels del e, atencsing demapes. Repecha
v wibida progresiva, las rampas daires ¢onien
am il cosnctar coni b careebera, por ki que ==
oomtirnia swbiendo lasta el mirsdon
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San
Rogue

enire L canas areanea L Dimosa "'Claes-
taalel Camn’, wi commmo einlosad con

peisdoentes e basta el 24%, o apemss on
leddumpetra se salvan 100 m de desaivel, La
subiicda por la carmriera o3 mis sive pome
nem perlderemens Lay pimorinuas de la ria

Aneneidm b sefializicidn de L nna
b goseide com ks conlilemas o
el Camne de Sanite Tooilbe o Camifo
Lebansego, otra mportante ruita de
prinacitn eo Cantalri.

o @ Bustso ow ol proneer purldo astufiunn,

= @ [l camino histérice fontimba por

la magiomal. A ba dereclyh comieiea tina
vanante mucho nels byfaita qae sigue la
Senda Costera (GR-EF) por 1a rana ligaral
Almigier o im poon gfds Larga v oon alge
s repechos v iobofianes, tene conso alis

Localizacién de campings,

Advertencias de dificultades albergues y tiendas/talleres bici

Comentarios sobre pueblos
de interés especial

La informacion esencial para el ciclista y/algo mas

Darmir

® Hatel 5ol de la Blanca (hotefsoldelablan
caei, TEE S0 1640, Hotel Cana Preniden
thatelcasapremxles.com, 955 591 500},
Comer

Numnerowos restovrantes en oo al puero:

Canas Julio e lsabsed o La Taberma del Puera,

SAN JUAN PIRERA T
Dormir y comer
= Complepn hotelern Lupa (horellupa.comi.

ARMTEDO CIM

Darmir y comer

* Jumro a ba plava, pensitn restnmsne
Cana Maguel [casamignellaconchadeane
o, RIS 306 300

S0TO0 DE LUfA BEME20

Iglesia de Sapra Marfa v Casa Recioeal
(g hospital de peregrino),

Daormir y comer

* Albeegue nulrllqru.' (el 693 00| 6 €,
® Haatal Padise (hosal-paliees, 9835
$06 018), Haerl pearariranee Casa Viejn del
Sautre [gasavicjadelwvistrecom, TH5 $0%
1907, Hoted Valle Las Luisias (hoteballe.
org, #8559 243).

Servicios esenciales para el ciclista

OVINANA M=

Dormir

* En la nacmnal, hotel seitanirante Cabo
Vidho ibmcleabovidipoon, 625 842 3151,
Peusitn Bl Reguririn (elregoeirm.esfipen
wionlitm, 935 $9¢ 113,

Comer

Casa dr EDdLulLH ﬂ t.ll.lh.u imcmikh bl I.J‘
zouas rocosas del cabo abundan los arcios
ierizos de marl, e0 2l bar U1 Café, frente a
la iglesia, [os peeparan crodos o con paran
urs (la remporada &5 em inveemo),

HOVELLAMA CIHIR

Darmir y comer

* Flotel El Fopndi (elloguegon, 285 798
025

SANTA MARIMA CIME

Dormir y comer

* Pepasidn Prada {alojansienmsprada.cons,
WS 9K 1R4)

BALLOTA CHINEA
Dormir y comer
& [lasel restaiirange Cais Fernanda v Harel

(informacion general iconografica, y

de alojamiento y talleres/tiendas pormenorizada)

CADMYEDD FRCIMEIEA

PFuaebbo dispfiss lemn de Btrrena, cagimes
<o jardmes manados v presnmidas villas
niladias, & 4 kng erimita de L ll.q,-l‘nu ¥
usrachat voai gradsuass vistan del s v e
liss sigamnladles.

Dormir

= Albergue municpal 1653 128 6421 F €,
Albergiic provade Cag de Petrgriom Covi
v Peter {660 147 442} |kuimar en mviemmo,
® Cana e Aldea Fanaly Aseotir |carafamil
vanboucenm, G2 598 5871 Hotel Asnir
Regal (asmiraibotelmaral com, PE5 6435
TIT). Hotel riral Cana Roga [hotelcaram.
{.z0rm, 925 G4 T76L, En Villaderioco:
apartamsenros Cass Cann |Cosscarin. oo,
G415 B8 185),

Comer

Eun la naciomal, El Salon v mds adclame,
Mrsom La Gramila,

com s bafusas,

L CAMINO EMTRE CABOS
Entre Cabo Vicho y Cabo Busto {ecapa:
sigatsente ), se extiesule e Paisiye Profe
de la Costa lk:uiml.llllﬂ.l.lﬂlﬂ '

fibca] e
dilicailo al fimal de s E-Lrntlu il
limitmidia pod scamnilaibes de ks de 75 m
= winers. Desde 1o senida que rodes el edi
fican, se divesa hasta la panea capibess dr
Estaea e Bages, Bago & gabeo o mas la uda
Labipanid usta enieva de grandn propaio-
i Ilanmbi La Tgdesiona, s puaece avocdrr

Despiece temadtico especial



Una leyenda iconografica

Simbologia utilizada

INFORMACKON DE LA RUTA
= Recormido por canetera
—  Recormulo por camino de terra
= Rrcormido por somla
sns  Regorrilo sehalizalo oo recomensdaido
Vaname por cametera
Vaname por camano
Variaute por semila
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