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Decimos Camino de Santiago como si solo hubiera uno, el Francés. Portugal tiene también una 
fuerte tradición jacobea y desde sus principales ciudades parten varios itinerarios que surcan su 
geografía de sur a norte. El tradicional es el Caminho Português Central. Parte de Lisboa y en 
Porto se divide en tres: el Central, que sigue tierra adentro en dirección a Valença do Minho, el 
Caminho da Costa que junto con la Senda Litoral, una opción  pegada a la línea de costa, lleva 
a Caminha en la desembocadura del río Minho, y el tercero, el Caminho de Braga, actualmente  
en desuso,  que se conecta con el Central en Ponte de Lima. Como no podía ser de otra forma, 
además de estos caminos, hay variantes más o menos oficiales para pasar de uno a otro. 

Cruzado el río Miño, Galicia ofrece dos Camiños. Al tradicional Camino Portugués, que empie-
za en Tui, se le suma el Camino Portugués por la Costa reconocido como camino jacobeo hace 
pocos años y es el que más seguidores gana.

Todos los caminos son ideales para rodar en bici y sumergirse en el corazón del país luso y las 
Rías Baixas. No hay grandes montañas, aunque mucho sube y baja. Quienes empiecen en Lisboa 
disfrutarán de kilómetros de llanuras. Los caminos por la costa no cuentan con grandes desniveles 
y son los preferidos de muchos ciclistas. 

La guía propone 11 etapas entre Lisboa y Santiago de Compostela, que se reparten a lo largo de 
635 km. Ofrece una cartografía a escala 1:75.000, destacando los aspectos más apropiados para el ciclista 
como los tramos asfaltados y los de tierra, las subidas importantes (a parte del perfil altimétrico de eta-
pa) y los tramos incómodos. También incluye comentarios de etapa y recomendaciones para pernoctar 
(albergues, hostales y casas rurales) y para comer. ¿La guinda?:  el apartado llamado “lo mejor del día”.

¿Qué más pedir por un peso que no supera los 200 gramos?

Contacto
bicimap@gmail.com
+34 671 221 364



Encuadernación de anillas

Puntos claves en portada



Localización

Sinopsis

Sinopsis en contraportada



INTRODUCCIÓN A LA GUÍA

Información general 
enfocada a los ciclistas con consideraciones 
sobre la ruta, etapas, señalización, transpor-
te, dificultades, dormir, etc.

Seis páginas de plano y comentarios generales...

El Camino Portugués 
(11 etapas) y sus variantes de 
Lisboa a Santiago de Compostela



SE GIRA LA GUÍA



Referencia numérica de 
comentarios en el texto

EJEMPLO DE UNA ETAPA
Una portadilla por cada etapa

Recorrido ciclista 
destacado en rojo

Una cartografía exhaustiva a escala 1:75.000 (1cm =750 m)...

Malla kilométrica
(cuadrados de 1 km de lado)

Variante y alternativa 
en verde

Cartografía pormenorizada
Distancia kilométrica

Advertencias 
de dificultades

Altimetría de la etapa
Comentarios generales



... en varias páginas

Servicios esenciales para el ciclista
(información general iconográfica, y
de alojamiento y talleres/tiendas pormenorizada)

La información esencial para el ciclista y algo más

Comentarios sobre pueblos 
de interés especial 

Comentarios referenciados 
en el mapa

Planos de ciudades



Una leyenda iconográfica
AL PRINCIPIO DE LA GUÍA
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